Peny6nuka CpbOuja
MHWHHCTAPCTBO VHYTPAIIBMX I[TOCIIOBA
CexTop 32 JpyICKE pecypce
08 6poj: ‘_’)L/ /2021
13.9.2021. ronusne
Beorpapg
TIB/OIB
nokam: 401-00

OPTAHU3AITMOHUM JETHUHHUITAMA ¥ CEIULITY MUAHHUCTAPCTBA —
CBHMA - Pyxosogaony

OPTAHM3AUMOHKUM JETMHUIIAMA Y CETUIITY JUPEKITUJE IIOJHUIIUJE —
CBUMA - Pyxkorognony

INOJIMITUJCKE YIIPABE (1-27) —- CBUMA — Hayeanuky
KOOPIMHAIIMMOHA YIIPABA 3A KuM — Hauenaaxy

HE3ABHCHU CUHIUKAT IMOJHITAIE
— npencenasajyhn mpencenanmTea (MEGOPMATHBHO)

CHHIUKATHMA - HEPEIIPE3EHTATUBHHM (nadopmaTreHO)

IIPEIMET: Ilcuxonomike cMepHHIE 32 09yBaEk€ MEHTAJIHOI 3JpPaB/ba TOKOM HOBOTL
Tanaca COVID-a 19

Yenen mosor tamaca COVID-19, jomr jemrom ce cycpehemo ca memssecHomhy u
BEIMKHM OpojeM pasimuHTHX HH(opManuja. [1og oBaKBHM OKONHOCTHMA, MOPAMO IIOHOBO
PasMOTPHTH HEKE OIJIyKe KOje cMO MoHenu u Hahu HauwH na 00yXBaTHMO IPOLYKEHH CTpeC
KOME CMO H3JI0KEHH.

CBaxo IyroTpajHO, CTPECOreHO MCKYCTBO IPHPOIHO M3aBHMBA IOjaYaHy HAIETOCT. To
Je IMOTIyHO HOpMallHa peaklHja i IOMaXke HaM Ja Ce OATOBOPHO MOHAINAMO IIPEMa CBOM H
3/7paBJby Hamux HajOmmxux. Kao m y cBeMy y KHBOTY, OBJe je Beoma BaKHO NpoHahu
mepy. [Iperepana HameToCT HaC MOXXE OJBECTH y ABE KPajHOCTH, KOje Hajy JBa IOjjeIHaKO
HEKOpHCHa OONHKa NOHamama: IperepaHa 3amTuTa (IpevecTo Ne3HH(QHKOBAEkE PYKY H
IPOCTOPAa, HENMPEKHJHO pasMHIBAEKkE O OONECTH, CMPTH M KaTacTpodalHHM IIOCIeIUIaMa,
Kao U y3WMame JieKoBa 0€3 Haa3opa JeKapa), Ui IpeTepala OmyIITeHOCT (IoHAIamke Kao 1a
Ce HUINTA He JelIara, 0jayaHo u3narame cefe U APYyrux PU3HINMA, HENPUXBATALE CABETA H
IPENopyKa CTPYYHHUX JIANA O HAYHHHUMA 3aLUTHTE).

IIpennaxemMo HEKOJHKO Ha4HHA Ja cebe MoApxuTe y 06e36ehuBamy ICHXOIOMIKE
crabunHoCcTH Koja hie oMoryhuts na Haljere Mepy y 0OBOM HCKYCTBY:

© OrpaHHYMTe H3BOpE H caipxaje MHQOpMHCama, u3beraBajTe OHO INTO Bac
TIpENUIaBibyje U necTabummsyje.

® OnpxasajTe 3IpaBe HaBHKE (IOBOJFHO CHA, PENOBHA MCXpaHA, aIeKBAaTHA
Gusudxa axkTHBHOCT). /30erapajre INpekOMepHO y3UMame alKoXoia,
HHKOTHHA2 M Kobewna. He npuberasajte 3m0ymoTpebH JekoBa H
IICHXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH.



e [Ipemo3najTe Kako ce ocehare y maToM TPEHYTKY H IOTa BaM je MOTpebHO aa
bucre 6mnu Hobe.

e Hahure HaywHe Jja OCTBApUTE KOHTAKTE ca JbYAHMa IO KOjUX BaM je CTalo, a
I1a He YTPO3UTE CBOjE U EIbUXOBO 3/IPaBJBE.

e VKby4duTe ce y IpHjaTHe aKTHBHOCTH KOje MOXKETe Ja pamuTe Oap HEKOIHMKO
IyTa HeNesbHO (ClyllajTe My3uKy, TelajTe oMubeHe (GUIMOBE, YUTajTe
KEBHTY, HIPajTe APYIITBEHE UIPe K ce OaBuTe X00HjeM KOJU BaMm OArOBapa).

® VYKOIHMKO CT€ y CHUTYyallMjH Ja O HeYeMy JOHEeCETe BAKHY ONIYKY, O0OyXBaTHUTE
CBE KJbY4HE €JE€MEHTe, OATOBOPHO NPOMHCIHIE O pelIeHhHMa H caryenajre
HCXOJ JOHETE OJUIyKe 0e3 CaMOONTYKUBasA.

e Kana oceTuTe Ia BaM je IPEBHINE, IPOBEPHTE Ja JIH BaM je caMo IOoTpedaH
MaJld IIpefax ¥ 0AMop. AKO BaC Y3HEMUPEHOCT NpEIUIaBH, IPHMEHNTE HEKY OJI
TEXHHKa camornoMmohu (mponahure texcroBe Opnebema 32 NCHXOIOLIKY
DNENaTHOCT HAa HMHTPaHeTy M IPHMEHMTE INPENOpy4eHO) KM KOHTaKTHUpPajTe
IICHXOJI0re ¥ counnjane panauke Cexropa 3a Jbyncke pecypce y CemumnTy 1 y
OKBHPY OCTalIMX OpPTraHH3alMOHUX jeHHAIA;

Y nepuony ox 7:30 mo 15:30

Cenmmre:  066/8895885, 066/8897220, 066/8893785, 064/8923345, 066/8897223,
064/8892289.

beorpan: 064/8923-346, 064/8920516
Baseero: 066/8898-447

Bpame: 064/8928643

3ajeqap: 064/8926301

Jaromuna: 064/8921921

Kparyjesarr: 064/8928560

Kpameso: 064/8927242

Humm: 064/8925758

Hosu Can: 064/8922102

[Tuport: 066/8898528

Ipoxymse: 064/8920853

Cpemcka Mutposuna: 066/8892166
Cyb6otuna: 066/8898342

[Tabau: 064/8925097

24 caTa y ToKy AaHa, 7 JaHa y He/leJbH BaM je Ha pacmonaramy COC TeJepoHcKa
JIMHH]2 33 IPYKakbe XHTHE IICHXO0IONIKE IIOMOKH y cuTyanmjama Kaga TpuuTe
IICUX0/IOMKH CTPeC BUCOKOr HHTeH3uTeTa. Bpoj Tesedona je: 064/8922221.

IToTpedHo je na cBe 3amociaeHe yno3HaTe ca OBHM caapikajem.
Ty emo 3a Bac.
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